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Onlineworkshop ,,Artgerecht Vater sein- starke Kinder
brauchen starke Viéter“ fiir Kerpener Vater fand gro3en
Anklang

Rund 25 Vater besuchten mit groBem Interesse den interaktiven
Workshop

Kerpen, 20.12.2021

Die Koordinationsstelle Friihe Hilfen der Kolpingstadt Kerpen hat am Montag, den 13. Dezember
2021 von 16-19 Uhr einen kostenlosen Online Workshop fir Vater zu dem Thema ,Artgerecht
Vater sein- starke Kinder brauchen starke Vater* mit dem Referenten Klaus Althoff
(Familiencoach und Mitbegriinder des ,artgerecht-Projektes®) veranstaltet.

Das ,artgerecht-Projekt” liefert Antworten auf die Frage, was das Beste fir unsere Kinder ist,
damit sie ,artgerecht®, gesund und stark aufwachsen kénnen.

Rund 25 Vater nahmen das Angebot mit sehr positiver Resonanz an und konnten sich praktische
Alltagstipps fur einen stressfreieren Umgang mit ihren Kindern im Kleinkindalter holen.

Es wurden Fragestellungen z.B.: ,Wie erkenne ich die Geflhle meiner Kinder richtig?“, ,Wie baue
ich eine gute Bindung zu meinen Kindern auf?‘ und ,Wie gehe ich gelassener mit
Konfliktsituationen um?“ erdrtert und diskutiert.

Am 04. November 21 fand bereits ein Online Fachtag mit der bekannten Referentin und Autorin
Nicola Schmidt (artgerecht/ Der Elternkompass/ Erziehen ohne schimpfen) fir Fachkrafte statt.
Hier stand das Thema ,,Geschwister als Team- Ideen flr eine starke Familie* im Mittelpunkt. Rund
50 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den Bereichen der Kindertagesbetreuung haben mit
groliem Interesse diesen Online Fachtag verfolgt.

Beide erfolgreichen Veranstaltungen wurden unterstitzt durch die Bundesstiftung Frihe Hilfen
und dem Aktionsprogramm ,,Aufholen nach Corona“.
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