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Energiesparen kann so einfach sein

27.09.2022

Als Kinder haben wir es gelernt: Wir sollen das Licht ausmachen, wenn wir ein Zimmer fur langere
Zeit verlassen. Es lassen sich aber nicht nur so Strom und Energie einsparen. Auch beim Kochen,
Waschen oder Heizen kann man durch einfache Verhaltensregeln oder gezielte —und nicht
unbedingt hohe — Investitionen Energie und Energiekosten sparen.

Energiesparen im Haushalt heif3t nicht nur das Licht ausschalten. In den letzten Jahren hat vor allem der
Anteil der Informationstechnik am Gesamtverbrauch zugelegt. Fernseher, Laptops, Smartphones,
Spielkonsolen und ahnliche Geréte sind fur rund ein Viertel der Stromrechnung verantwortlich. Hinzu
kommen die Kosten, die andere Haushaltsgeréte, aber auch unser Verhalten, fiirs Kochen, Waschen,
Luften und Heizen verursachen. Das schadet nicht nur unserer finanziellen, sondern auch unsere CO:
Bilanz. Dabei kann Energiesparen ganz einfach und gar nicht teuer sein.

Ein energiebewusstes Wohnen kann gelernt werden. Wir filhren Sie auf eine Entdeckungsreise durch
Ihre Wohnung/lIhr Haus auf der Suche nach den méglichen Energiefressern und schlagen Malinahmen
vor, die auch der Laie umsetzen kann. Ob Sie nur 0 €, 100 € oder ganze 1000 € dafir investieren wollen,
jeder wird personliche Tipps mit nach Hause nehmen.

Das Kerpener Netzwerk 55plus ladt in Kooperation mit dem Energie-Kompetenz-Zentrum am 05. Oktober
zu einem 2-stuindigen Vortrag und Austausch rund um das Thema ,Energiespar-Tipps“ unter der Leitung

von Ridiger Warnecke, Geschéftsfihrer des Energie-Kompetenz-Zentrums, ein. Der Eintritt ist kostenfrei
und der Vortrag beginnt um 14.00 Uhr im Hohenweg 39 in 50169 Kerpen-Horrem.

Da die Platze begrenzt sind, wird um eine Anmeldung unter der 0223758376 oder
lena.kuchenbecker@stadt-kerpen.de gebeten.
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