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Historische Entwicklung

Spiclen st ein wesentlicher Aspekt det menschlichen
Entwicklung und tragt zur Auspragung von physischen,
psychosozialen und emotionalen Kompetenzen bef.

Spiclen bewitkt in det Regel kutzftistio eine
Befindlichkeitsveranderung, Zufticdenheit und eine
Selbstwertsteigetung,

Bei Gliucksspiclen entscheidet der Zutall uber Gewinn oder
Verlust und zusatzlich witd ein aulberet Antelz (2.5, Geld)
cingesetzt. IDies flhtt zu einer massiven Hrregungssteigerung,
cinem erhohten Spiclantelz mit ausgepragtet psychotropet:
Wirkung und realen Konsequenzen (z.B. Vetluste).

Seit ca. 5000 v. Chr. sind Glucksspicle bekannt.
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Rechtliche Rahmenbedingungen

n Glucksspicle sind im strafrechtlichen Sinne diejenigen
Spicle, bet der die Entscheidung tibetr Gewinn und
Vetlust allein oder uberwicgend vom: Zutall abhangt,
der potenziclle Gewinn einen nicht ganz unerheblichen
Vermogenswett dasstellt und der Spieler dutrch seinen
Hinsatz ein Vermogensopter erbrngt.

Glicksspiele durten in Deutschland (nach {264 StGB)
nut unter staatlicher Aufsicht und Kontrolle erfolgen.
Mindetjahtige sind gesetzlich grundsatzliclh von der
Spieltellnahme an kommetziellen Glucksspiclen
ausgeschlossen.
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Gliicksspielstaatsvertrag

Seit 1.1.2008 gilt in Deutschland der Gliicksspielstaatsvertrag mit
dem Ziel, Gliicksspielteilnehmende besser vor den Gefahren des
Glucksspiels zu schiitzen

Spielsperren verhindern den Zugang zu allen Spielen, die in
staatlichen Spiclbanken angeboten werden, z.B. Roulette,

Glicksspielautomaten, Kartenspiele etc. und Spottwetten wie
Oddset, Toto und Keno

Selbstspetten gelten bundesweit und sind unbeftistet, lauten
mindestens ein Jahtund! sind personlich zu stellen beil Lotto-
Annahmestellen, Spielbanken oder Zentralen von
LLottogesellschatten

Angehotige von Glﬁcksspielem konnen eine Fremdspette
beantragen, wenn eine Gliicksspiclsucht vorlicgt odet
Uberschuldung mit existenticllen Auswirkunsen auf die Familie

besteht (Nachweisptlicht)

[Kein Sperrsystem vorhanden bel gewetblichen Geldspiel-
automaten in Spiclhallen oder im Gastronomicbeteichs hier nur
selbsterterltes Hausverbot moglich, was keine vetbindliche

Wirkual/g hat
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Varianten des Spiels

n Gliicksspiele: Lotto, Keno, Quicky, Toto, Bingo,
Roulette; Rubbellotteticn, Black Jack, Poker,
Glucksspiclautomaten, Geldspiclautomaten,
Sportwetten, Glucksspiele im Internet, lllegales
Glicksspiel.

Geldgewinnspiele mit Gliicksspielcharakter: TV-
Geldgewinnspicle (z.B. 9-Live), selbst organisicrte
Spiele um Geldgewinne, Botrsenspekulationen.

Sonstige Spiele mit/ohne Geldgewinn:
Gesellschattsspiele; Geschicklichkeitsspiele, Quizshows,

Kreuzwortratsel.
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Geldspielautomaten -
Unterhaltungsautomaten mit Gewinnmoglichkeit

n Spiclgerate i Restaurants, Imbissen,
Wettannahmestellen und Spielhallen.

Die Automatenindustric untetlautt gesetzliche
Beschrankungen und' fuhrt immer neue Gerate ein, die
vetschiedene Spiclablaute verknupfen und Sondet- und
Risikospicle beinhalten.

Hrhohung der Gefahr tir Verluste in Vermogens
getahrdendem Ausmalb.

Pathologische Gliicksspiclet spiclen meist parallel an
bis zu 8 Geraten tbet mehtere Stunden.
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Novoline Automaten
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Geldspielautomaten -
Unterhaltungsautomaten mit Gewinnmoglichkeit

Gesetzliche Novellierung ab 01.01.2006 erhoht die
Vetlustmoglichkeiten:

Absenkung der Spieldauet auf mindestens 3 Sekunden (bisher 12
Sekunden)

Hrhohung des maximalen Stundenvetlustes aut 80 € (bishet 60/€)
[Hochstgewinn von 500 € pro Stunde (bisher 254 €)

12 statt 10/ Geldspieloerate pro Spiclhallen-Konzession und' 3
statt 2 Gerate in Gaststatten

Spicleinsatz 0,20€ bis 25€ pro Spiel
Ausschuttungsquote pro Geldspielautomat betragt 60%, 4096

aller Geldeinsatze flielfen der Automatenindusttic zu
In 35 Minuten vetliert ein Spicler 60€ an einem Geldspiclgerat

M. Sc. Jeanette Wolff,
Drogenhilfe KéIn gGmbH




Attraktivitit des Geldautomatenspielens

1 Hohe Ereignistrequenz
o Kurzes Auszahlungsintetvall

o Vermeintliche Beeinflussung des Spielsi dutcly
Stopp-Statt-Ristkotaste

o Haufige Beinahegewinne (Intermittierende

Verstatkung)

1 Optische und akustische Signaletfekte
n ILeichte Zugangigkeit

ca. 710%0 Geldautomatenspieler
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Gliicksspiele in Spielcasinos

1 GrolSes Spiel:
Roulette, Black-Jack, Baccara, Poker u.a.
n Kleines Spiel:

Automatembereich wie Slot-Machines, Mulii-
Roulette- Automaten u.a.

o Spieltische mit Mindesteinsatz 1-20/ € und
[Hochstemsatz 7000-21000-€ pro Spicl
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Spielcasino
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Attraktivitat des Roulettespielens

o Beschaftioung mit schi ausgekltigelten
Zahlensystemen, haufig in Vetbindung mit
magischen Fantasien.

o Geschutzter Raum des Spielcasinos.

n IHoherer Standard und Komtort, angenehmes
Ambiente.

ca. 2070 Roulettspicler
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Wettformen

n Sport- und Pferdewetten haben in den letzten Jahren an
Bedeutung gewonnemn.

Sporttwetten: ODIDSET-Komli, BetanWin, TOP-
Wette, Sportwetten-Gera beziehen sich aut Sportatten
wie Basketball, Baseball, Eishockey, Football, Fullball]
Golf, Handball], Motorsport, Radsport, Rughy,
Snooker, Tennis, Volleyball u.a. und suggeticten, dass

mit elgenen Sportkenntnissen und Kompetenzen hohe

Gewinne pro Wette erreichbar sind' (z. 5. 50000 €);
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Sportwetten

Www.Sportwetien.de
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Online-Glucksspiele

Sprunghatfter Anstieg von Gliicksspielen im Internet in
Fform von vittuellen Spiclcasinos und Online-
Pokervatrianten.

Die bekannteste Pokervariante ist Iexas Holdem
(Wawaw. pokerstars.com).

Der Einstieg ist oftmals das kostenfreie Poker-Online-
Anoebot im Traininesmodus: Spiclen um Spielgeld.

I5s wird beim Pokerspiclen um Echtgeld zwischen
Turnieren und Cash-Games untetschicden.
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Profil des Online-Pokerspielers

st mannlich und zwischen 26 und 35 Jahte alt
Spielt zwel- bis dreimal wochentlich

Spielt ein bis zwel Stunden pro  Session

Spiclt zugleich an einem odet zwel Tischen

[Halt das monatliche Bonusspielkapital fur cinen
wichtigen Spiclanteiz

Spielt sowohl Cashgames als auch Toutniete
Spielt mit Mindesteinsatzen vom 0,501— 2,00'%

Bezeichnet sich hinsichtlich seinet: skills als
durchschnittlich

Glaubt, dass ehet Geschicklichkert als Gluck eine Rolle
spiclt
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Siegertypen und Vorbilder

SWSOP 2007 : ]erry Yang gewann als Sleger des
Hauptturniers 6,25 Mio. $ bel einem [Einsatz von 225 §.

.. Jetry Yang ist Psychologe und! Sozialarbeitet. ..
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Entwicklungstrends auf dem deutschen
Glucksspielmarkt

Expansion kommerzieller Gliicksspielangebote

Produktdifferenzierung und Erhchung des
Spielanteizes

ILeichte Verttgbarkeit bestimmiter Glucksspicle

Technologische Entwicklung (z.B. ILive-Wetten via
[Handy, TV und PC beim Pokesspielen um: Echtgeld
und Online-Gambling)

Zunehmende gesellschattliche Akzeptanz

Unkenntnisse tiber gesetzliche Vetbote und
Auswitkungen des Gliicksspiels
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Der deutsche Glicksspielmarkt

Die Umsatze auf dem deutschen Gliucksspielmarkt beliefen sich
2005 aut 27,54 Mio. €., 2009 auf 24,89 Mio. €

Hinnahmen des Staates aus Glucksspielen: 3,367 Mird. € 1n 2008
(Rennwett- und Lottetiesteuer, Spiclbankenalbbgabe,
Gewinnabgabe vetschiedener ILotteticn)

Hinnahmen des Staates aus, Vergnugungs-, Umsatz- und

Gewetrbesteuerzahlung det Unterhaltungsautomatenwittschatt:
1,25 Mixd. € 1 2008

Seit 1998 liegen die Staatseinnahmen aus Gliicksspiclen (ohne
Automaten) hoher als die Brtrage aus alkoholbezogenen Steuern.

Seit Mitte der 70! ex Jahte lasst sich cine IExpansion des
Glucksspiclangebots teststellen, besonders in kleineren Stadten
und Landgebicten.

Hine Vielzahl privater Gliuicksspielanbieter ethoht den
[Konkurrenzkampt um Marktsegmente.
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Umsatze der Gliicksspielanbieter

Umsatze der Glucksspielanbieter 2007
Pramien- und Gewinnsparen 1,7 %

Lotto- und Totoblock
27,7 %

Spietbanken
36,7 %

Pferdewetten

0.3 %

Klassenlotlerie
3,8%

Fernsehlottere

2.1 % Geldspislantomaten
27.7T%

Quelle: Jahbuch SUCHT 2009
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Klassifikation nach ICD- 10

I 63 Abnorme Gewohnheiten und Storungen det
Impulskontrolle

15 63.0/ Pathologisches Spiclen:

Die Storung besteht bel haufisem und wicderholtem
episodenhaften Glicksspicl, das die Lebenstuhrung des

petrotfencn Paticnten behetrschit und zum: Verfall der
sozialen, beruflichen, mateticllen und familiaren Werte

und' Verptlichtungen tahst.
Zwanghattes Spiclen

Wiedetholte (zwel oder meht) lipisoden von
Glucksspicl tibet einen Zeftraum von mindestens efnem

Jalt
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Diagnostische Kriterien nach DSM-1V

Starkes (kognitives) Eingenommensein vom Gliicksspielen

Einsatzsteigerung zutr Erlangung der gewtinschten Etregung /
Toleranzentwicklung

Gescheiterte Vetsuche zur Einschrankung oder Einstellung des

Glicksspielen
Unrube/Gereiztheit bei Einschrankungs- und Einstellversuchen
Glucksspiclen zur Vermeidung von Problemen /negativen

Gefuhlen

Den Verlust durch erneutes Glucksspiclen hintether jagen

(Chasing)

Vertuschen det Gliicksspiclproblematik gegentibet: nahen
Bezugspetsonen

[llegale und antisoziale Handlungen zus Finanzierung des

Gliicksspiclens

Glucksspiclbedingte Gefahrdung: / Vetlust von Bezugspersonen
oder Betrufschancen

M. Sc. Jeanette Wolt, Votlicgen von >4 Kriterien = problematisches
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Gliicksspiele und Stimulationspotenzial

o Phase I: Entscheidung fir eine Tellnahme
o Phase Il: Geldeinsatz

lustvoll-cuphotische Hottnung aut Gewinn,

Netrvenkitzel, Anspannung, positive Httekte

unabhangio vom Spiclausgano:
Emotionstegulation / positive Verstarkung:

Ablenkung von Belastungen / negative
Verstatkung
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Gliicksspiele und Stimulationspotenzial
n Phase 11 2; Gewinnsituation

Glicksgetuhl, Huphotie,
Allmachtsphantasien. ..

= Phase [ b: Verlustsituation

Gleichgriltiglkeit, Erustration, Atget. ..

n Phase Ve Weitetspiclen
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Verlauf und Prognose

n Bine anfangliche Gewinn Erfahrung kann zum
Ausloser einer gesteigerten Glucksspiclaktivitat werden
(;,Pech, gewonnen zu habenl™ oder ,, big-winn).

Entwicklung einer suchtspezifischen Eigendynamik,
bestehende Verluste dutch erneuten Einsatz
auszugleichen, wobel die realen [Konsequenzen des
Spiels ausgeblendet werden.

Veranderungsmotivation etfolgt hautio erst nach dem
tinanziellen Ruin, Androhung von Trennung dutch die
Partnerinnen, bevorstehende Gerichtstermine, Atlbelts-
und Ausbildungplatzverlust, Suizidversuch ete.
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Pathologisches Gliicksspielen

Korpertfunktionen

Korperstrukturen

Aktivititen

Teilhabe an
ILebensbeteichen

Beeintrachtigungen:
- Stoftwechsel

- innete Organe

- Denken

- Gedachitnis

- Emotionale Stabilitat
- Selbstwertoetihl

- Wahrnehmung

- Urteilstahigkeit

- Selbsteinschatzung
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Storungen:

- Ausbildung, Atbeit
- Hygiene, Ptlege,
Schlaf, Brnahrung

- Kommunikations-,
Beziehungseestaltung

- Medizinische,
soziale und kulturelle

Angebote

Nicht Intakt:

_ Teilhabe an sozialen
Beziehungen

- Ausbildung, entlohnte
oder ehrenamitliche
Tatigkeit

- Wohnen, Unterkunit

- Brholung, Freizeit und
[Kultur
(Genusstahigkeit)

- wittschaftliches Ibelben
(Verschuldung)




Gliicksspielrisiko Binringer et al. 2007, N=21)
Glicksspiele Risiko fur Risiko fur

pathologisches | problematisches
Spielverhalten |[Spielverhalten

Lotto 0,1 % 0,1 %
Spottwetten (oftline) (1,9 Y% 5,9 Yo

Spottwetten (online) [ 2,01% 1,59

Kleines Spiel 6,7 %o 4.9 %
Grolses Spiel 1,4 % 1,8 %

Internetkartenspiele | 7,01% 1155 %
Geldspielautomaten | 5,1 % 3,61 %

M. Sc. Jeanette Wolff,
Drogenhilfe KéIn gGmbH




Gliicksspielprivalenz

Seit 2007 liegen erstmals verlassliche empirische Zahlen
zur Pravalenz des pathologischen Glucksspiels in
Deutschland vor.

Reprasentativerhebungen weisen 0,2 bis 0,5 %0 det
Bevolkerung (105.000 bis 265.000i Personen) als
pathologische Spicler und 0,29 % als problematische
Spieler (149.000) aus (Buhuinger et al., 2007).

Die BZgA hat in 2008 0,41% problematische Spielet:
(225.000)rund 0,199 pathologisclie Spiclet (100.000)

crfasst

Difterenziert nach Glucksspicltormen zeigen sich
besonders hohe Anteile bet den Spiclern an Geld- und
Glicksspielautomaten, Spottwettern sowie

Kartenspiclern 1m Internet.
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Profil

Glucksspieler sind tuberwiegend mannlich, im
Durchschnitt 30 Jahte alt, spiclen an Geldautomaten,
sind hoch verschuldet, hautio delinquent.

Glucksspiele werden insgesamt mehrheitlich von
Personen der Mittelschicht ausgetibt.

Das pathologische Spielen an Geldspieloeraten steht

dagegen oft in Zusammenhang mit Arbeitslosighkeit und
ciner schlechteren Ausphildungssituation.

Bei einet betrachtlichen Teiloruppe besteht zusatzlich
cine stottocbundenc Abhangiokeit.

is besteht eine hohe Kortelation zwischen det:
Vertugbarkeit des Gliicksspielangebotes und det
[Hautigkeit von pathologischen Spiclern.
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Komorbiditat

0 50% zusatzlich depressive Storungen, davon
25% ein oder mehtere Suizidvetrsuche

Suizidrate ist deutlich hoher als el allen
Suchtstotungen

0 2590 zusatzlich stoftoebundene Sucht (am
haufigsten Alkohol)

o IHohe Zahl an Personlichkeitsstorungen

o Gruppe von Gliicksspicletn zeigt Auffalliskeiten
einer ADES Symptomatik.
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Entstehungsbedingungen

1 Pathologisches Gliicksspielen entsteht wie alle
Storungen in einem multifaktoricllen
Bedingungsgetiioe, in det Interaktion von
sozialen, psychischen und physischen
Voraussetzungen des Individuums, seiner
sozialen Umwelt und der Besclattenheit des
Suchtmittels bzw. Vetrhaltens.
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Notwendigkeit der Ausdifferenzierung
verschiedener Angebote

o Hrauen mit pathologischem
Glicksspielverhalten

1 Pathoelogisches Spiclvethalten tuberwicgend m
Internet

o Pathoelogisches Gliucksspiclen bel Mioranten
o Jungendliche Gliucksspicles (unter 16 Jalare)
o Altere Gliicksspicler (iiber 55! Jlahten)

o Glucksspieler mit massiven psychiattischen
Erkrankungen
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Jungendliche Gliicksspieler

o 62%0 der Jugendlichen unter 16 Jahren gaben an,
schon einmallan Glucksspiclen tellsenommen: zu

halben

0 59,490 der hiltesuchenden Spieler galben an, als
Minderjahrioe an Geldspiclautomaten gespiclt zu
habem und 79,3% halben: dies als
problembehattet erlebt (Meyer & Hayer 2005)

M. Sc. Jeanette Wolff,
Drogenhilfe KéIn gGmbH




Risikoerhohende Bedingungen
problematischen Gliicksspielverhaltens im
Jugendalter

Risikobedingungen n  Befund
Geschlecht n Mannlich
Ethnizitat n Kulturelle Minderheit

Petsonlichkeit 1 Sensation Secking, Hxtraversion,
Impulsivitat

Problemverhalten [Konsum und Missbrauch von
Alkohol, Nikotin, fllegalen Drogen,
Delinquenz

: Gewinne am Anfang, frithes
Spiclbezogene Brlebens- und Erstkontaktalter, Abtauchen vor

Verhaltensweisen Belastungen, positive unkritische
Einstellung

Psychische odet geringet Selbstwett, depressive

Vethaltensauttallighkeiten Symptomatik, unangemessene
Strategien 1m Umgang mit
Problemen
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Risikoerhohende Bedingungen

Risikobedingungen Befund

Peergruppe Abbruch detr Beziechungen zu

Freunden

Schulischer Bereich Unterdurchschnittliche
Schulleistungen; Schulschwanzen

Problematisches
Glucksspielverhalten oder
Substanzmissbrauch,/ -abhangigkeit
der Eltern, unzuteichendes Wissen
der Eltern tiber Gliucksspiele

Familiare Bedingungen

Glicksspielpolitik /-markt IHohe Verfiighatkeit von
Glucksspiclen, jugendbezogene
Marketingstrategien, unzureichende
Umsetzung der Altersbeschrankung
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Risikominimierende Bedingungen

Risikominimietende
Bedingunoen des
Individuums

Prosoziales Verhalten
Hohe Impulskontrolle

Uberdurchschnittliche
Intellivenz

Spezielle Talente, Hobbys

Aktives Bewaltigungs-
vethalten

Gute Sprachfertigkeiten
Positives Selbstwertgettill
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Risikominimietende
Bedinoungen im Umfeld

Hlterliches Monitoring
Bindung zut Schule

Modelle positiven
Bewaltigungsvethaltens und
prosozialen Vethaltens

Ofifenes, unterstutzendes
Hrziehunosklima

Familiatrer Zusammenhalt

Stabile emotionale Bezichung
71 elnet Bezugspetson

Soziale Untetstiutzung




Zusammenfassung: Jugendliche und
Glucksspiele

Bestimmte Gliicksspiele tiben einen grolien Spiclanteiz
fur bestimmte Jugendliche aus

Jugendliche reprasenticten ein besondets vulnetables
Populationselement

Die Bestimmungen des Kindes- und Jugendschutzes
grelfen nicht in hinreichendem Mals

Es ist mit einem Anwachsen des, Problemvethaltens zu
technen

[3s herrschen Defizite i det Forschung und im
Vetsorgungssektor vor
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Aufgabenbereiche der Drogenhilfe Koln
im Rhein-Erft-Kreis bei Gliicksspielern

Beratung von Glicksspielern und deten Angehorige
Vermittlung in ambulante oder stationatre Rehabilitation

tur pathologische Glicksspieler

Durchfubrung der ambulanten medizinischen
Rehabilitation

Durchttuhrung von Angehorigen- und
Bezugspetsonengesprachen (Gruppe, Einzel, Paar)

Vermittlung in Selbsthilfegtuppen
Fachliche Begleitung der Selbsthilfegruppe tn Hitth

Informationsvetranstaltungen zum Thema

Glicksspielsuclt
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Niutzliche Adressen

WAV, SPICIfrel.info

wwaw.drogenhilfe-kocln.de

wawav.gluccksspiclstuchi=nm.de

Hrstkontakte zu Glucksspiclern im Rhein-Brft-Krels: [eanctte
Woltt 02232,/18930 und Lwolff@suchtlocsungen.de

kostenfreie Expertenhotline der ILandestachstelle
Glucksspielsucht NRW: 0800-077661 1

BZgA-Beratungsteleton: 0800-1572700
Selbsthilfegruppe im Rhein-IHrft-Kreis:

Salus Kliniflk Hurth, Willy-Brandt-Platz 1, 50554 Hurth montags
vomr 19.00 Ukt bis 20.30 Uht, Raum 1.56
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