
Wärmedämmung – vom Keller bis zum Dach  
Hilfe für die Wahl der richtigen Dämmstoffe  

  

Wer beim Hausbau Energie sparen und die Umwelt schonen will, kommt um eine gute 
Wärmedämmung nicht herum. Hierbei stellt sich die Frage nach dem richtigen Dämmstoff. 
Der aktualisierte Ratgeber „Wärmedämmung“ der Verbraucherzentrale NRW liefert zur Qual 
der Wahl alle wichtigen Informationen. 

  

Auf 182 Seiten erfährt der Leser alles Erforderliche über Auswahlkriterien, Materialkennwerte 
wie Wärmeleitfähigkeit oder Feuchteverhalten, Normen sowie über die Details der 
Dämmstoffarten. Die Dämmstoffsteckbriefe bieten alle wichtigen Daten zu Herstellung, 
Gebrauch, Beseitigung, Druckfestigkeit, Temperaturzahl, Wärmespeicherzahl und Kosten zu 
den unterschiedlichen Dämmstoffen, seien es pflanzliche, mineralische, synthetische oder 
tierische wie Wolle. Ein Kapitel beschäftigt sich mit dem geeigneten Wärme-, Feuchte- und 
Brandschutz sowie der Luftdichtigkeit bei einzelnen Bauteilen – von der Bodenplatte bis zum 
Dach. Hierzu werden Beispiele gegeben und technische Daten und Preise genannt. Ein 
ausführliches Glossar im Anhang erläutert abschließend alle Fachbegriffe. 

  

Der Ratgeber „Wärmedämmung“ kostet 9,90 Euro und ist in den Beratungsstellen der 
Verbraucherzentrale NRW Brühl, Carl-Schurz-Straße 1 (Tel.: 02232 / 4 84 96) und 
Bergheim, Hauptstraße 108 (Tel.: 02271 / 4 46 42) erhältlich.  

 


