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Neues Projekt der Jugend-Kochgruppe beim Sommerfest im Jugendzentrum
Sindorf

Das Thema ,Gesunde Ernahrung® ist ein wichtiger Bestandteil im Angebot des Kin-
der- und Jugendzentrums in Sindorf. Wdchentlich stattfindende Koch- und Backpro-
jekte bieten den Kindern und Jugendlichen eine Alternative zur Fastfood-Esskultur
und er6ffnen ihnen einen Zugang zu naturbelassenen, frischen und gesunden Le-
bensmitteln. Gekocht und gegessen wird mit Spal3, viel Zeit und in familiarer Atmo-
sphére.

Die feste Jugend-Kochgruppe, die bereits Kochduelle und Projekte fir die Kerpener
Tafel durchgefiihrt hat, wird als nachstes Projekt fir das Sommerfest des Jugend-
zentrums am Samstag, dem 13. Juli ab 14.30 Uhr neben Grillspezialitaten ein um-
fangreiches Bufett organisieren und selbst herstellen, dies eingebettet in das erfolg-
reiche Ernahrungsprojekt ,Kinder brauchen Zukunft* der HIT-Stiftung, die sich hier-
bei bereits zum dritten Mal in Folge mit einer finanziellen Forderung beteiligt.

Eingeladen sind alle Besucher des Jugendzentrums und die, die es werden wollen.
Vor allem auch interessierte Eltern haben dartber hinaus die Mdglichkeit, die Ein-
richtung kennen zu lernen, sich tber die Angebotsvielfalt zu informieren und die Ge-
legenheit, sich der einen oder anderen Herausforderung bei Billard, Kicker, Air-
Hockey oder Tischtennis zu stellen.
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