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Kerpen, 10.09.2015
Sport fir Menschen mit Demenz

Demenz entwickelt sich immer mehr zur Volkskrankheit. Es sind mittlerweile auch
verhaltnismanig junge Menschen betroffen, die kérperlich noch fit sind, aber im kog-
nitiven und sprachlichen Bereich Einschrankungen erleben.

Um diesem Krankheitsbild entgegen zu wirken, hat der BRSNW und der LSB NRW,
gefordert von den Landesverbéanden der Pflegekassen, an zahlreiche Kooperations-
vereine in ganz Nordrhein- Westfalen das Modelprojekt SPORT FUR MENSCHEN
MIT DEMENZ vergeben.

Zwei dieser Vereine sind Health Place e.V. Zentrum fir Sport und Gesundheit Erfts-
tadt und der Evangelische Familien- und Krankenpflegeverein Lechenich e.V.
Gemeinsam haben sie das Angebot SPORT FUR MENSCHEN MIT DEMENZ in
Erftstadt organisiert. Die durchweg positive Resonanz haben die Verantwortlichen
Ute Hulff und Sebastian Bohnen dazu angeregt, das Projekt auch tber die Grenzen
von Erftstadt hinaus extern zu schalten.

Da die AWO von je her im Bereich der Betreuung von sozial oder durch das Alter
schlechter gestellten Menschen engagiert ist, war die Anfrage beim AWO Senioren-
zentrum far den Vorstand von Health Place die logische Konsequenz. Bei der Anfra-
ge der Leiterin des AWO Seniorenzentrums Herbert-Wehner-Haus, Frau Spork-
Riensch, ist man auf offene Ohren getroffen und konnten das Angebot gemeinsam
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schnell auf den Weg bringen. Seit dem 14. Juli 2015 findet fir die Bewohner des Senioren-
zentrums jeden Dienstag von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr SPORT FUR MENSCHEN MIT DE-
MENZ statt.

Das nachste Ziel ist es nun, ein Angebot im Herbert-Wehner-Haus zu installieren, dass fr
Menschen der Kolpingstadt Kerpen. die sich in privater oder anderweitiger Pflege befinden,
gedacht ist. Daflr ist es wichtig, dass das Angebot Arzten, Angehdrigen und sozialen Institu-
tionen bekannt gemacht wird. Die Teilnahme an dem Kursangebot erfolgt Gber eine &rztliche
Verordnung (§ 44 SGB) oder als Privatpatient / Selbstzahler Giber eine 10er Karte.

Um sich Uber das Angebot zu informieren und darauf aufmerksam zu machen, kamen bei
einem heutigen Pressetermin die Leiterin des Herbert-Wehner-Hauses in Kerpen-Briiggen,
Frau Spork-Riensch, der Geschéaftsfiihrer des AWO Seniorenzentrums Erfkreis GmbH, Herr
Schilling, die 1. Vorsitzende von Health Place e.V. und Inhaberin eines Fitnessstudios in Erft-
stadt sowie die Blirgermeisterin Sieburg zu einem Vor-Ort-Termin zusammen.
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