
       
 
 

 

NEWSLETTER DES JUGENDAMTES  

DER KOLPINGSTADT KERPEN 
 

   30.03.2020 
 
Liebe Kinder, liebe Jugendliche! 
Sehr geehrte Eltern und Familien,  

 
mit diesem Newsletter möchten wir auf wichtige Informationen aufmerksam machen, die das 
Jugendamt der Kolpingstadt Kerpen sowie Kooperationspartner betreffen. Das Wichtigste 
zuerst! 
 

1. WIR SIND WEITERHIN DA! 

Das Jugendamt der Kolpingstadt Kerpen ist weiterhin da und ansprechbar. Die jewei-
ligen Kontaktdaten können unter www.stadt-kerpen.de aufgerufen werden. Weiter 
unten sind außerdem weiterführende Links aufgeführt. 
 

2. BITTE ZU HAUSE BLEIBEN. 
Wir möchten noch einmal an die durch den Gesetzesgeber genannten Bestimmun-
gen erinnern und bitten darum möglichst zu Hause zu bleiben.  
ABER: Frische Luft tut gut. Mit Stand vom 23.03.2020 ist es möglich alleine oder mit 
EINEM Freund/ EINER Freundin draußen zu sein. Mit der Familie, die in einem 
Haushalt wohnt, ist es auch möglich draußen spazieren zu gehen, Fahrrad zu fahren 
usw. Es ist wichtig sich an diese Regeln zu halten, da sonst ein Bußgeld droht (zwi-
schen 200€ und 25.000€). 
 

3. TAGESABLAUF 

Ein strukturierter Tagesablauf oder ein Tagesrhythmus ist hilfreich, Aufgaben zu er-
ledigen und gibt allen Beteiligten Sicherheit. Dabei Zeit für Pausen einplanen. 

 
4. GEGEN LANGEWEILE  

Die Teams der Juzes in Sindorf und Kerpen, das Team des Spielmobils und das 
Streetworkteam stellen täglich einen „Tipp des Tages“ auf ihrer Facebook-und Insta-
gram Seite online. 
 

5. BEWEGUNG IST WICHTIG 

Sportvereine sind geschlossen, das Haus soll möglichst nicht mehr verlassen wer-
den. Es gibt kaum noch Möglichkeiten sich zu bewegen. Daher hat ALBA-Berlin die 
tägliche Sportstunde ins Leben gerufen und - zwar online: 
https://www.youtube.com/user/albabasketball 

 
Die Stunden werden täglich neu gestaltet-für alle Stufen! Kita-Grundschule-
weiterführende Schulen. 
 

6. NOTFALL-KiZ 

Das Bundesfamilienministerium hat einen Notfall-KiZ (Kinderzuschlag) gestartet. 
Dieser ist für Familien gedacht, deren Verdienst nicht für die ganze Familie reicht. 
Berechnungsgrundlage hierfür ist der letzte Monat vor Antragsstellung (Regelung be-
fristet bis 30.09.2020). 
http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag/notfall-
kiz 
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Wichtige Ansprechpartner und Telefonnummer 
 
KOOPERATIONSPARTNER IM HAUS 
DER FAMILIE (Kölnerstraße 15, 50171 
Kerpen) 

 
Familienberatungsstelle der Caritas in 
Kerpen: 
 
Telefonische Erreichbarkeit:   
02237/ 6380050 
 
Krisensprechstunde Kontrast Jugendhilfe 
Montags 11 Uhr  bis  13 Uhr 
Mittwochs 13 Uhr  bis  15 Uhr 
Freitags   9 Uhr  bis  11 Uhr 

 
Wenn keine Symptome einer Grippe vor-
handen sind und kein Risikogebiet be-
sucht wurde, kann die Sprechstunde ge-
nutzt werden. 

 
Frühe Hilfen: 
Montag- Donnerstag  9 Uhr  bis 14 Uhr 
Freitags  9 Uhr  bis 12 Uhr 
02237/639010  
fruehehilfen@spz-kerpen.de 
 
PROBLEME UND KONFLIKTE: 

„Nummer gegen Kummer“ für Kinder und 
Jugendliche:  116 111 
 
Elterntelefon:  0800 111 0550 
 
Hilfetelefon „Schwangere in Not“:  
0800 404 0020 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“:  
0800 011 6016 
 
ERREICHBARKEIT JUGENDAMT 

 
Tagesdienst Allgemeiner Sozialer Dienst 
(in Notfällen):  02237/58112 
 
 
Schulsozialarbeit:  
Thomas Quaré, Martinusschule Kerpen 
02237/ 929704 
 
Anna Carls, Grundschulen   
0152/ 2156 0610 
 
Nadine Braun, Grundschulen   
0152 /2153 8480 

 
Stefanie Sievers, Grundschulen  
0152/ 5673 0956 
 
Daniel Becker, Adolph-Kolping-
Hauptschule 
02237/ 925773 
 
Regina Schwäbe, Gem. Hauptschule Hor-
rem  
0152/ 2152 5227 
 
Inga Schnorpfeil, Realschule Kerpen 
0152/ 5673 0961 
 
Kerstin Birkenhake, Europaschule  
0152/ 2151 0188 
  
Juze Sindorf: 
Markus Becker (Mo.-Fr. 15-16 Uhr)  
0152/ 5673 0962 
 
Juze Kerpen  
Jennifer Krieger (Mo.-Fr. 19:30-20:30 Uhr) 
0178/ 9353 214 
 
Streetwork 
Tanja Korth (Mo.-Fr. 10-12 Uhr, 20-21 
Uhr)  
0178/ 9353 200 
 
 
WEITERFÜHRENDE LINKS: 

https://www.stadt-kerpen.de/ 
www.schulsozialarbeit-kerpen.de 
www.jugendzentrum-sindorf.de 
www.juzekerpen.de 
https://www.infektionsschutz.de/coronaviru
s/materialiendownloads.html#c12502 
https://www.infektionsschutz.de/coronaviru
s/materialiendownloads.html 
 

 
 

Bleiben Sie gesund / Bleibt gesund! 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Ihr Jugendamt der Kolpingstadt 
Kerpen  
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