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Kinder- und Jugendzentrum Sindorf mit Rezept im Kinderkochbuch 
 
 
 
Gesunde Ernährung nimmt im Kinder- und Jugendzentrum Sindorf einen hohen Stel-
lenwert ein. So gehört der Erwerb des AID-Ernährungsführerscheins seit Jahren zum 
festen Angebot im Juze. Im eigenen Nutzgarten wird gesät, geerntet und die frische 
Ware in der Kochgruppe je nach Saison zu leckeren Gerichten verarbeitet. Darüber 
hinaus wird verfeinert, experimentiert und Neues ausprobiert. Die eigene Rezeptur 
zum „Hirtenpfannkuchen vom Blech“ wurde kürzlich für das Kinderkochbuch „Lirum 
Larum Löffelstiel…“ ausgewählt. Dort sind auf 158 Seiten die Lieblingsrezepte aus 
79 Kindertagesstätten aus ganz Deutschland zusammengestellt. Der Kauf des 
Kochbuches unterstützt nationale und internationale Kinderhilfsprojekte. Es ist er-
hältlich beim ww.dittel-verlag.de. 
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