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Kerpen, 04.06.2014 
 
Selbst gekocht schmeckt doppelt gut! 
 
Stolz auf ihren erworbenen Ernährungsführerschein sind sechs frisch gebackene 
junge Köche, die sich ein halbes Jahr lang wöchentlich in der Küche des Kinder- und 
Jugendzentrum in Sindorf trafen, um das Kochen von gesunden und leckeren 
Gerichten zu erlernen. Neben der Freude am Kochen und anschließendem gemein-
samen Essen wurde den jungen Köchen Wissenswertes über die Zutaten der selbst 
zubereiteten Gerichte, den Einsatz verschiedener Küchengeräte, Arbeitsabläufe, 
Hygienemaßnahmen und die Umgangsformen am Tisch näher gebracht. Zum Ab-
schluss legten die Kinder eine theoretische und praktische Prüfung ab. Die Aufgabe 
der praktischen Prüfung bestand darin, ein komplettes Menü für die eingeladenen 
Gäste der Kinder zuzubereiten. Im Rahmen des Projektes „Kinder brauchen Zukunft“ 
werden diese Projekte bereits seit 2011 von der HIT-Stiftung finanziell unterstützt. 
Der Erwerb des Ernährungsführerscheins wird kontinuierlich im Kinder- und 
Jugendzentrum Sindorf angeboten. Weitere Informationen unter 02273/5927010. 
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