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Kerpen, 03.06.2015

Gelungener Fachtag ,,Rundum Kindergesundheit”“ im Soziokulturellen Zentrum
in Horrem

Am 20.05.2015 hat im Soziokulturellen Zentrum in Horrem ein Fachtag ,Rundum
Kindergesundheit* mit rund 60 interessierten Fachleuten stattgefunden. Darunter zu
finden waren Akteure aus Familienzentren und Kindertageseinrichtungen, Grund-
schulen, der Jugendhilfe, dem Gesundheitswesen und den politischen Gremien, die
der Einladung der Praventionsstelle des Jugendamtes der

Stadt Kerpen gefolgt sind.

Der Fachtag stellte das Thema ,Kindergesundheit in der Kolpingstadt — gesundes
Aufwachsen gemeinsam gestalten” in den Mittelpunkt.

Blrgermeisterin Marlies Sieburg eréffnete die Veranstaltung und betonte, wie wichtig
es ist, Eltern so friih wie méglich zu unterstitzen, ihren Kindern von Anfang an eine
gesunde Entwicklung zu erméglichen.

Verschiedene Referentinnen und Referenten begleiteten den Fachtag. Vortrdge zum
Thema ,Kindergesundheit und Pravention® von Frau Dr. Trost-Brinkhues, Gesund-
heitsamt der Stadteregion Aachen mit erfolgreichem Praxisbeispiel zum Thema Be-
wegung und Ernahrung, Frau Mavrommatis, Kinderschutzbund Aachen, Frau Wi-
nands, Gesundheitsamt der Stadteregion Aachen sowie Zahlen und Fakten zur ge-
sundheitlichen Lage von Kindern in der Kolpingstadt vorgestellt durch Frau Dr. Moos
und Frau Rumbler-Mohr, Kreisgesundheitsamt Rhein-Erft-Kreis und Beispiele aus
der Praxis vorgetragen durch den vor Ort ansassigen Kinderarzt Ralf Gro3 beleuch-
teten das Thema ,Kindergesundheit“ aus verschiedenen Perspektiven.

Damit sich Kinder auch unter unterschiedlichen Rahmenbedingungen gesund entwi-
ckeln kdnnen, brauchen sie kompetente Begleitung in Familie und Lebenswelt. Der
Fachtag gab Gelegenheit, miteinander ins Gesprach zu kommen mit Fokus auf die
Ausweitung bestehender Netzwerke im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe und
dem Gesundheitswesen.

Ein ,Runder Tisch* zum Thema ,Kindergesundheit und Pravention” auf Stadtge-
bietsebene soll etabliert werden um gemeinsam unterstitzende Rahmenbedingun-
gen flir ein gesundes Aufwachsen in der Kolpingstadt zu schaffen. Die Resonanz zu
der Veranstaltung war sehr positiv, verbunden mit der hohen Bereitschaft zu Koope-
rationen zwischen den Akteuren.



